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Calmora

CODICE: NGR0014

(g
INTEGRIMI

EAN: 8053630728631

FORMATO: 40 compresse - 40 g

DESCRIZIONE:
CALMORA ¢ un integratore formulato con estratti vegetali titolati e melatonina, ideati per favorire
il rilassamento e contribuire al miglioramento della qualita del sonno.
La Valeriana e la Passiflora sono tradizionalmente utilizzate per sostenere la distensione e la calma,
risultando utili nei momenti di tensione che possono ostacolare il riposo. L’Escolzia favorisce il
rilassamento e il benessere in caso di difficolta legate al sonno, mentre il Biancospino contribuisce
alla naturale regolarita del tono dell’umore e alla tranquillita.
La presenza di Melatonina aiuta a ridurre il tempo necessario per addormentarsi, sostenendo un
ritmo sonno—veglia piu equilibrato. Grazie alla sinergia dei suoi componenti, questo prodotto
rappresenta un valido supporto naturale per ritrovare un sonno piu sereno € un rilassamento
fisiologico.

BENEFICI PRINCIPALI:

e Valeriana e.s. (Valeriana officinalis, tit. 0,8% ac. valerianici): tradizionalmente utilizzata per
favorire il rilassamento e sostenere un sonno fisiologico in caso di tensione e agitazione.

e Passiflora e.s. (Passiflora incarnata, tit. 2,5% vitexina): utile per promuovere la tranquillita
mentale, contribuire al rilassamento e favorire un riposo di qualita.

e Escolzia e.s. (Eschscholtzia californica, tit. 0,22% protopina): supporta il rilassamento e il
benessere in caso di difficolta legate al sonno, aiutando a favorire un’addormentamento
naturale.

e Biancospino e.s. (Crataegus oxyacantha, tit. 1% flavonoidi totali): contribuisce alla distensione
e alla serenita, aiutando a ridurre la tensione emotiva che puo influire sul riposo.

e Melatonina: aiuta a ridurre il tempo necessario per addormentarsi e sostiene la regolazione del
ritmo sonno—veglia.

ECCIPIENTT:
Cellulosa microcristallina, magnesio stearato.

INGREDIENTT:
Valeriana (Valeriana officinalis radice tit. 0,8% in ac. valerianici), passiflora (Passiflora
Incarnata foglie e fiori tit. 2,5% in vitexina), Escolzia (Eschscolzia Californica tit. 0,22% in
protopina), Biancospino (Crataegus Oxyacantha Medicus fiori e foglie tit. 1% in flavonoidi
totali), Melatonina.

DOSAGGIO CONSIGLIATO:
1 compressa alla sera prima di coricarsi.
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TABELLA:

Contenuto per dose max consigliata (1 cpr)

Valeriana e.s.

pari ad ac.valerianici

Passiflora e.s.
pari a vitexina
Escolzia e.s.
pari a protopina

Biancospino e.s.

pari a flavonoidi
Melatonina

MODALITA’ DI CONSERVAZIONE:

100
0,8
100
2,5
100
0,22
80
0,8

1

mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
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Conservare in luogo fresco e asciutto, lontano dalla luce. La data di scadenza si riferisce al prodotto
correttamente conservato, in confezione integra. Non disperdere nell’ambiente dopo 1’uso

AVVERTENZE:

Non superare la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla portata dei bambini di eta inferiore
a 3 anni. Si sconsiglia 1’'uso in gravidanza, durante 1’allattamento e al di sotto dei 12 anni. Non
usare in gravidanza e durante I’allattamento. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una

dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano.

INDICAZIONI DI SMALTIMENTO:

Etichetta: raccolta plastica PP 5
Flacone e tappo: raccolta plastica PET 1

Verifica sempre le disposizioni del tuo comune.
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